
Erntedank meines Lebens 

Das höhere Alter: Zeit der Überschau und Weisheit. 

Viele ältere Menschen sind heute herausgefordert, gerade das Alter neu sehen zu lernen. 
Körperliche Minderungen als Ganzheitserfahrung, den Tod aus einer neuen Perspektive zu 
erfahren, Erfahrungen von Einsamkeit und Verlassenheit, im Glauben zu reifen, dankbar für reiche 
Erfahrungen prägen deren Lebensprozess. 

Impulsvorträge – Filme – Gespräche - Gottesdienste -Gebete 

Anmeldung: Haus der Stille- Dreifaltigkeitsberg-78549 Spaichingen /E-Mail: haus-der-stille@ 
claretiner.de oder P. Alfons Schmid CMF Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 

Kursgebühren: 130.-- € 

 

 

Jeden Dienstag:  

                                                        Jeden Dienstag 

WEG DURCH DIE FASTENZEIT    - „Feuer auf die Erde zu werfen….“  

Für am Glauben Interessierte. Beginn mit der Eucharistiefeier um 8.00 Uhr, einem kleinen 
Frühstück und einem Glaubensgespräch.  

Leitung: Claretiner-Patres (keine Anmeldung erforderlich!)  

 

 

24.02. -26.02. 

Filmseminar – Besinnungswochenende für Interessierte  

„Sich mit seiner Vergangenheit aussöhnen“. 

Anhand von Filmen wollen in unser Leben schauen, aber auch Boden für Aussöhnung mit uns selbst 
bereiten. 

Impulse – persönliche Vertiefungszeit – Austausch- Einzelgespräche 

Begleitung: P. Alfons Schmid 

Anmeldung: 07424 /9583516 oder E-Mail: p.alfons@claretiner.de oder  07424/958350 

 

 

13.01. – 15.01.. 

28.02./7.03./ 14.03./21.03./28.03. 



 

18.03. – 23.03. 

 

Heilfasten nach Hildegard von Bingen 

Zur Ruhe kommen, entschlacken, entgiften, festgefahrene Gewohnheiten aufbrechen. 
Innehalten, Abstand nehmen von der Hektik des Alltags, die Seele von Ballast befreien, mit sich selbst ins 
Reine kommen, sich wieder auf das Wesentliche besinnen. Wir nehmen nur Hildegards Dinkelgemüsebrühe, 
Tee und Wasser zu uns. Tägliche Körperübungen, Atemtechniken, Akupunkturmassage, Impulse, 
Meditationen, Wanderungen. Thermalbad. Ausschreibung:  

www.heilfasten-hildegard-bingen.de  

Anmeldung: Referentin Ingrid Meyerhöfer, Tel 07072 1329788 

Seminargebühr und Unterkunft im EZ 420,-- € / info@heilfasten-hildegard-bringen.de  

 

Seminargebühr und Unterkunft im EZ 380.-- € 
 

 „Unter Gottes Segen gehen“: Ehe wir heiraten 

Ehevorbereitungsseminar an drei Abenden, 

das Ihnen in der Vorbereitungszeit auf die Trauung ein Zeitfenster bietet, um über Ihre Beziehung 
nachzudenken, sich mit dem Partner / der Partnerin, mit anderen Paaren und uns:  das sind Ulrike und 
Felix Diehm und P. Alfons auszutauschen und wertvolle Anregungen zu erhalten, in denen es um die 
Gestaltung der kirchlichen Trauung geht, die Bedeutung der Symbole, der Frage, was Gott mit der 
Liebesbeziehung und mit dem ja-Wort zu tun hat … . 

Impulsvorträge, Einzel-, Paar-, Gruppen- und Plenumsarbeit. Kosten zum Seminar 40.--€/ pro Paar. 

Anmeldung erforderlich unter Tel. 07424/958350 oder 9583516/ P. Alfons Schmid oder  p.alfons@ 
claretiner.de 

 

24.03. – 26.03. 

„Wer loslässt, wird gehalten“ 

Das Geschenk des kontemplativen Gebets – Vertiefung in das Gebet der Stille mit Impulsen nach Richard 
Rohr – einem Franziskaner, der durch seine Bücher vielen zum spirituellen Begleiter wurde. 

9. 03./16.03./23.03. jeweils 19.00 Uhr 

15.03.- 20.03. 



Diese Tage bieten die Möglichkeit, diese Form der Meditation kennenzulernen und sich zu eigen 
machen. Richard Rohr versteht es, neue Aspekte aber auch in der Tradition verwurzelte Aspekte 
christlicher Spiritualität uns ans Herz zu legen. 

Stille und Gebet, Vortrag, Möglichkeit zum Einzelgespräch, Eucharistiefeier sind Elemente dieser Tage. 

Anmeldung erforderlich unter Tel. 07424/958350 oder 9583516/ P. Alfons Schmid oder  p.alfons@ 
claretiner.de 

 

24.04. – 26.04. 

 

Wohlbefinden und Harmonie in Körper und Geist durch Yoga 

Mit Impulsen zu einem Osterweg 

Yoga ist ein Weg zu sich selbst, der die Verantwortung für die eigene Gesundheit und auch die 
Entwicklung von Achtsamkeit und seelischer Ausgeglichenheit beachtet und stärkt. Hier begleitet uns ein 
indischer Mitbruder, der mit liebevoller Achtsamkeit und Gelassenheit die TN führt und anfängliche 
Kenntnisse vertieft. Ergänzt werden die Übungen durch Impulse zu einem Osterweg, welcher uns zu 
neuer Lebensfreude verhilft. 

P. Ankit Chaudhairy / P. Alfons Schmid   -   CMF Anmeldung unter der Rufnummer 07424/9583516 oder 
über E-Mail: p.alfons@claretiner.de    - Unkosten: 130.-- € 

 

12. 05. – 14. 05 

Ich träume von einer Kirche 

Papst Franziskus selbst ermutigt die Gläubigen mit seinem Buch „Wage zu träumen!“ mit Zuversicht aus 
der Krise herauszukommen. Enttäuschung hat sich wie ein Virus verbreitet. 

Da gilt es neue Wege zu gehen, wo das Wesentliche wieder entdeckt wird und von einer Kirche, die aus 
der Hoffnung lebt, berichtet wird. 

Gespräche - Entlarvung falscher Machtsysteme innerhalb der Kirche – Befreiung zu neuem Christsein 
sollen unser Gemeinsames Tun, Denken und Handeln, dort wo wir leben und wirken, prägen. 

Anmeldung: Haus der Stille- Dreifaltigkeitsberg-78549 Spaichingen /E-Mail: haus-der-stille@ 
claretiner.de oder P. Alfons Schmid CMF Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 

Kursgebühren: 130.-- € 

6.06. /7.06. 

 

Dreifaltigkeitsfest/Patrozinium 

3.06./18.00 Uhr Vorabend – Feierliche Vesper mit der Gregorianik – Schola Spaichingen              

03.06./ 04.06. 

28.04.  -30.04. 



7.06.  Festgottesdienst mit Festpredigt in allen Gottesdiensten, um 7.30 und 9.30 Uhr. Es singt der 
Kirchenchor Spaichingen 

15.00 Festandacht und Prozession mit Musikkapelle 

20.00 Uhr   -   Dreifaltigkeitsserenade in der Wallfahrtskirche 

 

 

 

Wege zur Versöhnung 

Nach Streitigkeiten und Konflikten kommt der Wunsch nach Versöhnung zwischen den Beteiligten. 
Doch erweisen sich solche Wege oft als schwierig. 

Wie können Verletzungen, Hass und Unfriede überwunden werden. Was können wir aus der Bibel 
an Beispielen, Gleichnissen und aus den Worten Jesu für uns fruchtbar machen? 

Wer mit Gott versöhnt lebt, der kann auch in schwierigen Lebenssituationen auf einen 
barmherzigen Gott schauen. 

Anmeldung: Haus der Stille- Dreifaltigkeitsberg-78549 Spaichingen /E-Mail: haus-der-stille@ 
claretiner.de oder P. Alfons Schmid CMF Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 

Kursgebühren: 130.-- € 

 

28.07.   -    08.08. 
 

 
 
Papst Franziskus lädt die Jugend der Welt zum Weltjugendtag nach Lissabon ein. Wir Claretiner wollen diese 
Einladung annehmen und gleichzeitig dieses Ereignis verbinden mit Jugendlichen, die uns Claretiner kennen oder 
kennenlernen wollen zu einem Jugendwelttag der Claretinischen Familie‘. 
Dieser wird im Rahmen des weltweiten Jugendnetzwerks ‚ClaretWay‘ vorbereitet und ermöglicht in besonderer 
Weise persönliche Begegnungen. 
Dieser Weltjugendtag findet also in der Zeit vom 28.7. bis zum 8.8.2023 statt; eingeladen sind Jugendliche im Alter 
von 16 bis 30 Jahre. 
Wer es sich vorstellen kann, vom Freitag, 28. Juli 2023 bis Dienstag, 08. August 2023 am Jugendwelttag der 
Claretinischen Familie und dem Weltjugendtag teilzunehmen, den bitten wir um Mitteilung an  
 
Pater Ankit Chaudhary, Spaichingen, Tel. 07424/95835-26, Fax -29, E-Mail: cmfankit@gmail.com .  
 
Bitte dabei Name, Vorname, Wohnort und Geburtsdatum sowie Mailadresse angeben. 
Interessenten, die zum Zeitpunkt der Reise noch minderjährig sind, benötigen die Zustimmung der 
Erziehungsberechtigten. 
Da die Planung nicht einfach ist, bedürfen wir einer raschen Entscheidung bis Oktober 2022. 
Die Unkosten betragen ca. +/- 800.-- € inclusive Flugkosten. 
 
 
 
 
 

7.07. – 9.07. 



 
 
 

Bergkirbe 
 
 
 

 
21.09. – 23.09. 

 
 

Wir sind ein Paar mit unserer Lebensgeschichte! 
 
Gemeinsam wollen wir uns austauschen über „Paarfragen“! In welchen Bereichen unserer Partnerschaft fühlen 
wir uns wohl? Was möchten wir verändern? 
Wo können wir Neuland betreten? Wie sieht heute meine Gottesbeziehung aus und wie kann ich diese 
in unsere Partnerschaft einfließen lassen?  
Können wir mit all den neuen Wahrnehmungen in Gesellschaft, Kirche und Welt verantwortlich leben und 
vielleicht auch Dinge, die uns bisher wertvoll waren in unserer Partnerschaft neu wertschätzen? 
 
Ein Wochenende zum Austausch und der Reflexion, Entdecken neuer Wirklichkeit, des sich 
Wiederfindens und gegenseitigen Beschenkens. 
Begleitung durch P. Alfons Schmid CMF - Anmeldung unter der Rufnummer 07424/9583516 oder über E-
Mail: p.alfons@claretiner.de   - Unkosten: 130.-- € 

 

27.10. – 29.10. 

Raum für meine Trauer 

Viele vermissen unter uns einen Raum für Ihre Trauer. Wo kann ich meine Trauer leben? Meine Gefühle 
begreifen? Diese Tage dienen dazu diese Gefühlswelt anzunehmen und mit ihr neu zu leben lernen.  

Die meisten von uns tun sich unsagbar schwer, über die Themen von Sterben und Tod zu sprechen – aus 
Angst, aus Überforderung, aus Schuldgefühlen heraus. Uns alle aus unserer Sprachlosigkeit 
herauszuholen, lade ich Sie ein, diese zu überwinden und die Auferstehungsbotschaft Jesu als Befreiung 
zu erfahren. 
Anmeldung: P. Alfons Schmid CMF - Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 oder                       
p.alfons@ claretiner.de  -  Unkosten: € 130,00 

 
17.11. – 19.11. 

In Gottes Hand 

Sieben Hände Gottes – sieben Bilder von Sieger Köder, Walter Habdank und Rembrandt sollen mit 
Gedankensplitter des Interpreten von Sieger Köder:  P. Theo Schmidkonz uns zum geistigen Erlebnis 
werden. Diese Tage mit Gedanken zur Schöpfung, Rettung, Versöhnung und zu einem besseren Umgang 
mit dem eigenen Tod und dem Tod von anderen, können Edelsteine zu einem bewussteren Leben hier 
und im verheißenen Leben werden. 

Anmeldung: p.alfons@claretiner.de oder P. Alfons Schmid CMF- Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-
29 Unkosten: € 130.— 

 

10.09. 



28.11. 

 

Adventsseminar 

„Ach könnte nur dein Herz zu einer Krippe werden – 

 Gott würde noch einmal Kind auf dieser Erden! 

Um Weihnachten auf eine andere Art zu feiern, wollen wir in Besinnung, Meditation, gemeinsamer 
Aussprache und Gottesdiensten Weihnachten in uns vorbereiten.(Möglichkeit zur Versöhnung.  
Begleitung: P. Alfons Schmid CMF  

Anmeldung unter 07424/9583516 oder 07424/958350 und E-Mail: p.alfons @claretiner.de    - Unkosten: 
130.-- € 

                    

Stille Stunde im Advent. Besinnliche Musik, Texte zum Nachdenken, Betrachtung, Meditation 

 

Geschichten. Für jeden, der sich Zeit nehmen will für Stille, Meditation und für eine gute  

Vorbereitung auf Weihnachten. 

 

24.12. 

 

21.30 Einstimmung in die Heilige Nacht 

22.00 Festliche Christmette 

 

Tagungsort 

Haus der Stille – Dreifaltigkeitsberg 

Wallfahrtskirche Dreifaltigkeitsberg 

Möglichkeit zu persönlicher Beichte, Beichtgespräch oder Aussprache: 

Jeden Tag:  8.30 - 12.99 Uhr u. 14.30 – 17.30 Uhr in der Kirche oder im Kloster. 

Anmeldung 

Haus der Stille- Dreifaltigkeitsberg-78549 Spaichingen/E-Mail: haus-der-stille@ claretiner.de oder P. Alfons 
Schmid CMF oder Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 

 

 

24.12.   

1.12. – 3.12. 

Jeden Adventssonntag  16.00   - 17.00 Uhr 



Wege zur Versöhnung 

 

Nach Streitigkeiten und Konflikten kommt der Wunsch nach Versöhnung zwischen den Beteiligten. 
Doch erweisen sich solche Wege oft als schwierig. 

Wie können Verletzungen, Hass und Unfriede überwunden werden. Was können wir aus der Bibel 
an Beispielen, Gleichnissen und aus den Worten Jesu für uns fruchtbar machen? 

Wer mit Gott versöhnt lebt, der kann auch in schwierigen Lebenssituationen auf einen 
barmherzigen Gott schauen. 

Anmeldung 

Haus der Stille- Dreifaltigkeitsberg-78549 Spaichingen/E-Mail: haus-der-stille@ claretiner.de oder 
P. Alfons Schmid CMF Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 

Kursgebühren: 115.-- € 

 

 

 

Jeden Dienstag: 

WEG DURCH DIE FASTENZEIT    -          Jesus Christus: Person und Botschaft 

Für am Glauben Interessierte. Beginn mit der Eucharistiefeier um 8.00 Uhr, einem kleinen 
Frühstück und einem Glaubensgespräch.  

Leitung: Claretiner-Patres (keine Anmeldung erforderlich!)  

 

 

18.03. – 23.03. 

 

Heilfasten nach Hildegard von Bingen 

Zur Ruhe kommen, entschlacken, entgiften, festgefahrene Gewohnheiten aufbrechen. 
Innehalten, Abstand nehmen von der Hektik des Alltags, die Seele von Ballast befreien, mit sich selbst ins 
Reine kommen, sich wieder auf das Wesentliche besinnen. Wir nehmen nur Hildegards Dinkelgemüsebrühe, 
Tee und  
Wasser zu uns. Tägliche Körperübungen, Atemtechniken, Akupunkturmassage, Impulse, Meditationen, 

14.02. – 16.02. 

3.03./ 10.03./17.03./24.03./ 31.03. 

18.03.- 23.03. 



Wanderungen. Thermalbad. Ausschreibung:  
www.heilfasten-hildegard-bingen.de  

Anmeldung: Referentin Ingrid Meyerhöfer, Tel 07072 1329788 

Seminargebühr und Unterkunft im EZ 380,-- € /  info@heilfasten-hildegard-bringen.de  

Seminargebühr und Unterkunft im EZ 380.-- € 
 

 „Unter Gottes Segen gehen“: Ehe.wir.heiraten 

Ehevorbereitungsseminar an drei Abenden, 

das Ihnen in der Vorbereitungszeit auf die Trauung ein Zeitfenster bietet, um über Ihre Beziehung 
nachzudenken, sich mit dem Partner / der Partnerin, mit anderen Paaren und uns:  das sind Ulrike und 
Felix Diehm und P. Alfons auszutauschen und wertvolle Anregungen zu erhalten, in denen es um die 
Gestaltung der kirchlichen Trauung geht, die Bedeutung der Symbole, der Frage, was Gott mit der 
Liebesbeziehung und mit dem ja-Wort zu tun hat … . 

Impulsvorträge, Einzel-, Paar-, Gruppen- und Plenumsarbeit. Kosten zum Seminar 40.--€/ pro Paar. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 07424/958350 oder 9583516 –E-Mail: haus-der-stille@claretiner.de 

 

24.04. – 26.04. 

 

Wohlbefinden und Harmonie in Körper und Geist durch Yoga 

Mit Impulsen zu einem Osterweg 

Yoga ist ein Weg zu sich selbst, der die Verantwortung für die eigene Gesundheit und auch die 
Entwicklung von Achtsamkeit und seelischer Ausgeglichenheit beachtet und stärkt. Hier begleitet uns ein 
indischer Mitbruder, der mit liebevoller Achtsamkeit und Gelassenheit die TN führt und anfängliche 
Kenntnisse vertieft. Ergänzt werden die Übungen durch Impulse zu einem Osterweg,  welcher uns zu 
neuer Lebensfreude verhilft. 

P. Ankit Chaudhairy / P. Alfons Schmid   -   CMF  Anmeldung unter der Rufnummer 07424/9583516 oder 
über E-Mail: p.alfons @claretiner.de    - Unkosten: 120.-- € 

 

6.06. /7.06. 

 

Dreifaltigkeitsfest/Patrozinium 

6.06./18.00 Uhr Vorabend – Feierliche Vesper mit der Gregorianik – Schola Spaichingen              

19. 03./26.03./2.04. jeweils 19.00 Uhr 

06.06./  07.06. 

24.04.  -26.04. 



7.06.  Festgottesdienst mit Festpredigt von Provinzial P. Callistus Joseph der Claretiner in allen 
Gottesdiensten, um 7.00, 8,00 und 9.30 Uhr Es singt der Kirchenchor Spaichingen 

15.00 Festandacht und Prozession mit Musikkapelle 

20.00 Uhr   -   Dreifaltigkeitsserenade in der Wallfahrtskirche 

 

19.06.   –   21.06. 

 

Wie gehe ich mit meinen Gefühlen um? 

Oft bedarf es in einem Wirrwarr der Gefühle einer Art Gepäckabgabe, wo wir zu einer Neuorientierung von 
uns selbst finden. Da gilt es neue Wege im Umgang mit Wut und Angst zu beschreiten. Da gilt es Verletzungen 
und Kränkungen zu vermeiden. Da gilt es Schuld und Schuldgefühle zu verarbeiten, sich zu versöhnen und 
zu wachsen. Da gilt es, den eigenen Gefühlen einen Raum zu geben und den Gefühlen anderer gerecht zu 
werden. 

Solchen Fragestellungen wollen wir uns stellen durch Impulsvorträge, gemeinsame Reflexionen, in 
Gottesdiensten und Meditationen 

Begleitung: P. Alfons Schmid CMF -  Anmeldung unter der Rufnummer 07424/9583516 oder über E-Mail: 
p.alfons @claretiner.de   - Unkosten: 120.-- € 

 

2.08.  -9.08 

Taizé mit Jugendlichen 

Was wollen wir in Taizé? Diesen Ort, an dem sich Tausende von Jugendlichen sammeln, wollen wir das 
Geheimnis dieses Ortes erfahren! Was fasziniert an diesem Ort in Taizé im herrlichen Burgund? 
Tausende Jugendliche-verschiedene Nationalitäten –Sprachen – Stille – Gesänge – ungewohnte 
Vorgänge –Beten – Lachen –uns Auseinandersetzen – neue Schöpfung – Leben in Fülle – sich 
entscheiden! 

Begleiter: P. Ankit/P. Alfons - -  Anmeldung unter der Rufnummer 07424/9583516 oder über E-Mail: 
p.alfons @claretiner.de  - Kurskosten: 180.-- € 

 

 

 

 

 

19.06.  – 21.06 

2.08.  -  9.08. 



Father Venceslaus Lawrence hält seine EXERZITIEN  

„Jesus Awareness Retreat“ 

erstmals in Deutschland 
 

 

 

04.09  - 08.09. 

Jesus Awareness Retreat 

Bei dieser besonderen Form der Exerzitien geht es um die Erfahrung, dass Christus in uns lebt. Als 
Getaufte und Gefirmte wissen wir, dass unser Leib Tempel des Hl. Geistes ist, wie Paulus uns dies im 
Korintherbrief sagt oder wie es Teresa von Avila sagt: „ Wir finden Gott in uns  und wir finden uns in 
Gott“. 

Gefordert ist körperliche und geistige Gesundheit, Offenheit für absolutes Stillschweigen.  Sitzposition 
auch mit Stühlen möglich!  Möglichkeit zur Aussprache mit dem Exerzitienmeister. 

 

11.09.  -   15.09. 

Jesus Awareness Retreat 

Bitte beachten Sie, es gibt zwei Kurse mit demselben Thema! 

Beide Kurse sind anzumelden bei: P. Alfons Schmid unter der Rufnummer 07424/9583516 oder   E-Mail: 
p.alfons @claretiner.de- Kurskosten: 230.-- €/einschließlich Unterkunft/Verpflegung 

 

2.08.  -   09.08. 

 

In Gottes Hand 

Sieben Hände Gottes – sieben Bilder von Sieger Köder, Walter Habdank  und Rembrandt sollen mit 
Gedankensplitter  des Interpreten von Sieger Köder:  P. Theo Schmidkonz uns zum geistigen Erlebnis 

02.09.  -  06.09. 

10.09.   -  14.09. 

13.11. -15.11. 



werden. Diese Tage mit Gedanken zur Schöpfung, Rettung, Versöhnung  und zu einem besseren Umgang 
mit  dem eigenen Tod und dem Tod von anderen, können Edelsteine zu einem bewussteren Leben hier 
und im verheißenen Leben werden. 

Anmeldung 

Haus der Stille- Dreifaltigkeitsberg-78549 Spaichingen/E-Mail: haus-der-stille@ claretiner.de oder P. Alfons 
Schmid CMF oder Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 

 

27.11. -   29.11. 

 

Ab 15.00 Uhr - 21.00 Uhr   Adventsmarkt auf dem Dreifaltigkeitsberg 

28.11. 

 

Adventsseminar 

„Der Berg des Herrn steht fest gegründet!“  Jes 2,1 

Biblische Impulse, Gebetszeiten, Bibelgespräch, stille Zeiten, Eucharistiefeier, Möglichkeit zur  

Versöhnung.  Begleitung: P. Alfons Schmid CMF  Anmeldung unter der Rufnummer  

07424/9583516 oder über E-Mail: p.alfons @claretiner.de    - Unkosten: 120.-- € 

 

 

Stille Stunde im Advent. Besinnliche Musik, Texte zum Nachdenken, Betrachtung, Meditation,  

Geschichten. Für jeden, der sich Zeit nehmen will für Stille, Meditation und für eine gute  

Vorbereitung auf Weihnachten. 

24.12. 

 

21.30 Einstimmung in die Heilige Nacht 

22.00 Festliche Christmette 

Tagungsort 

Haus der Stille – Dreifaltigkeitsberg 

Wallfahrtskirche Dreifaltigkeitsberg 

Möglichkeit zu persönlicher Beichte, Beichtgespräch oder Aussprache: 

Jeden Tag:  8.30 - 12.99 Uhr u. 14.30 – 17.30 Uhr in der Kirche oder im Kloster. 

Jeden Adventssonntag  16.00   - 17.00 Uhr 

24.12.   

28.11. 

4.12. -6.12. 



Anmeldung 

Haus der Stille- Dreifaltigkeitsberg-78549 Spaichingen/E-Mail: haus-der-stille@ claretiner.de oder P. Alfons 
Schmid CMF oder Tel. 07424/9583516 oder Fax 07424/5835-29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


